MAHLGUT-TABELLE

Getreide

Einkorn

K&nnen mit Mahlansitzen

gemahlen werden:

Weizen | Roggen | Gerste | Kamut
Ermmer | Hirse | Braunhirse

Hafer | Nackthafer

 Naturreis | Weireis (kein Parboiled Reis) |

Mais (kein Popcorn-Mais)

JA

NEIN

Dmkeu{}runkem AT E——

JA, BITTE BEACHTEN!|

'/ Feinste Mahlstufe vermeiden, gréBere Mahlstufe ausrei- -

chend fur feines Mehl.

i 1-2 Punkte von der feinsten Einstel.lunﬁ entfernt bleiben,
ausreichend flir fain gemahlenes Mehl

'/ Stufenweise verarbeiten, je nach GréBe des Koms.

Buchweizen | Amaranth
Canihua | Quinoa

Linsen (alle Sorten)
Sojabohnen | Kichererbsen
Lupinen | grine Erbsen

Mungobohnen | weiie e

v Stufenweise verarbeiten; erst mittelgrob, dann fein.

v Stufenweise verarbeiten; erst grob, dann fein.

Olsaaten |Hiilsenfriichte é:?rlé?doe

Kirbiskerne | Sonnenblumenkerne

Mohn

|_E|nsamen|sesam|(:h|a

; ./1ELMathmm|t5mge.etm|dem;5chen,

Mahlstufe um ca. 2 Punkte erh&hen.

Flohsamen (Wegerichsamen)

 Kaffee

MNisse

F Stufenweise verarbeiten, Achtung: Geschmack kann von
den Mahlsteinen angenommen werden.

Gewiirze*

Anis | Fenchel | Nelken | Kimmel

Kormnder ..
schwarzer und weiler Pfeffer

roter Pfeffer

2 Punkte von der feinsten Einstellung entfernt
bleiben, ausreichend fir Feinvermahlung.




